
札幌支部青年委員会

■はじめに

実務に役立つ！！
体験型コミュニケーション講座
～目からうろこ！話す・聞く・伝えるってこんなコト～

■講座のようす

１８：００　start

かでる２・７　５２０研修室
札幌市中央区北２条西７丁目

講師　： 加藤　美浩氏
コミュニティFM「さっぽろ村ラジオ」パーソナリティ
アマチュアバンドコミュニティさっぽろ
(ABC-SAPPORO)主宰
第23回第一生命サラリーマン川柳　第1位受賞

対象　： 40歳以下の建築士
（建築士以外の一般の方の参加もＯＫ）

　講座の内容は、「実務に役立つ」「体
験型」というキャッチフレーズがピッタリ
でした。今回は、基礎的な「どうすれば
相手に想いを伝えられるのだろうか」と
いう事を中心にした、６つのプログラム
構成でした。それぞれの場面でのエッセ
ンスのみを取り出したゲーム感覚の疑
似体験をして、実際の仕事や生活で直
面するような悩みやストレス、喜びまで
感じる事が出来ました。

　一般の若手建築士を対象に、青年委員会
主催のスキルアップセミナー「実務に役立
つ！！体験型コミュニケーション講座」を開
催しました。青年委員会の活動方針として
針ヶ谷委員長が掲げた、「地域貢献」「スキ
ルアップ」「仲間づくり」。その中で今回は、
「スキルアップ」を目指す試みでした。講師
はコミュニケーション講座で実績のある、北
海道建築士会まちづくり委員長の加藤美浩
氏に依頼しました。企画当初は参加者が集
まるか不安でしたが、２６人もの参加を頂き
開催することが出来ました。

 
ＷＥＤ

間もなく開催です！

いよいよ始まりました。
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札幌支部青年委員会

　■参加者の感想 ■まとめとこれからについて

1） 全体を通しての感想

・ 相手に不安を与えない為に自分を見つめなおしたい。

・

・

2） プログラムを体験して感じた事

・ 相手に分かりやすく簡単に伝えることの難しさを実感しました。

・ 面白かった。人の動きを見て空気を読むことが必要な事を実感した。

・

3）

・ 職場（上司・同僚・部下） →５２％

・ 顧客、業務委託先等 →３５％

・ 家族（夫婦、親子） →１０％

・ 友人、知人 →　３％

・ その他 →　０％

　アンケートの結果やその後の反響から、若い世代の仕事に対する悩
みやスキルアップへの意欲が伝わってきました。青年委員会として
は、今回の様な基礎的なものから、レベルアップ編、その他の内容の
セミナーも開催し、いろいろなものを得られる場を作っていきたいと考
えています。今回参加できなかった方も、次の機会には、是非！参加
してみてください。

どのような相手に対して、コ
ミュニケーションが取れていな
いと感じる事が多いですか。

　嬉しかったのは、参加者
全員から「ためになった」と
の回答を頂いた事、次回
開催への要望が非常に多
かった事です。初開催のコ
ミュニケーション講座でした
が、講師の加藤氏のプロ
グラム構成・進行が本当に
素晴らしく又、多くの方に参
加頂いて成功することが出
来ました。

相手に合わせているつもりでも実は独りよがりだったり、思い込みがあったりするの
で、組織で仕事するには適材・適所能力にあった進め方が必要だと思った。

　講座の性質上、具体的にプログラムの内容を説明出来ませんが、少しでも
雰囲気を伝えたいので、参加して頂いた方のアンケートの中から幾つかコメ
ントを紹介します。

上司からのすすめだったのですが、自分もコミュニケーションの取り方等不安に感じ
ていました。今回参加したことでちょっとした気遣い、思いやりを心掛けたいと思いま
した。

実際の仕事の中で思い当たる場面が数多くあったので参加して本当に良かったで
す。

　講座の後の懇親会にも
多数参加して頂き、交流
をする事も出来ました。
講座を通してちょっとした
一体感が生まれたのか、
とても話が弾んでいたよ
うです。

立っている方が、講師の加藤さんです。

無事、終了です。

懇親会は個室の小上がりで

ゆったりとでした。


