
札幌支部青年委員会

■はじめに

～目からうろこ！話す・聞く・伝えるってこんなコト～

１８：３０　start

プラット２２ ■講座のようす

札幌市中央区北２条西２丁目　STV北2条ビル１Ｆ

講師　： 加藤　美浩氏
コミュニティFM「さっぽろ村ラジオ」パーソナリティ
アマチュアバンドコミュニティさっぽろ
(ABC-SAPPORO)主宰
第23回第一生命サラリーマン川柳　第1位受賞

対象　： 40歳以下の建築士
（建築士以外の一般の方の参加もＯＫ）

　講座の内容は、まさに「実務に役立つ」
「体験型」というキャッチフレーズがピッタ
リで、ゲーム感覚の６つのプログラムを通
じて、「コミュニケーションってこういうこと
なんだ！」というような「気づき」「発見」な
どを、参加者の皆さんは体感されたので
はないかと感じました。（ついつい！実生
活でのコミュニケーションと重ね合わせて
しまいます・・・）

　今回は、９月２２日に行った前回のコミュニ
ケーション講座を受講された方々から、「もう
一度やってほしい！」「自分の職場の仲間に
も体験させたい！」などの声を多数頂き、その
声に答えるべく前回とほぼ同じ内容で「アン
コール講座」として開催する運びとなりました。
この講座は、青年委員会の活動方針として掲
げた、「地域貢献」「スキルアップ」「仲間づく
り」。その中で今回は、「スキルアップ」を目指
すものです。今回は１８人のご参加を頂けまし
た。体験型コミュニケーション講座

好評 につき、
アンコール講座！ 開催決定！！

実務に役立つ！！

いよいよ始まりました。
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会場のプラット22の塚田さんより挨拶

講師の加藤さんより挨拶



■まとめとこれからについて

1） 全体を通しての感想

・ 思い込みで他者理解出来ていないことが多いことがわかった。

・

・

2） プログラムを体験して感じた事

・ 思い込み等があり、自身を見直すきっかけとなった為。

・ 知ってると決めつけてた事。相手に伝えていなかった事。

3）

・ 職場（上司・同僚・部下） →　36％

・ 顧客、業務委託先等 →　32％

・ 家族（夫婦、親子） →　18％

・ 友人、知人 →　14％

　講座の後の懇親会にも
多数参加して頂き、交流を
する事も出来ました。前回
と同じく、講座を通して生
まれた一体感により、とて
も話が弾みました。

　前回そして今回の講座の開催を通して、そのアンケートの結果やその
後の反響から、若い世代がコミュニケーション力などスキルアップがした
い！という意欲を感じました。現実の社会では、このような講座は大企業
などに所属する方においては職員研修として体験する機会ありますが、
それ以外の方々は、なかなか体験する機会が無いのが実情です。青年
委員会としては、広く多くの方に、「自分磨き」ためのスキルアップに寄与
する企画を、皆さんに出来るだけ多く提供できるよう活動をしていきま
す。また、次回は今までの講座のレベルアップ編を企画しています。今回
参加できなかった方も、次の機会には、是非！参加してみてください。

どのような相手に対して、コ
ミュニケーションが取れていな
いと感じる事が多いですか。

　今回の「アンコール講座」
でも、参加者全員から「ため
になった」との回答を頂きま
した。また、次回レベルアッ
プ編への期待が非常に大き
く、企画した立場としては、
嬉しく、そして、参加された
皆さんには大変、感謝して
おります！

つい自分のペースで一方的に話を進めることが多くなり、改めて会話を通してのコ
ミュニケーションは大事だと思いました。

　前回の報告と同じく講座の性質上、具体的にプログラムの内容を説明出来
ませんが、少しでも雰囲気を伝えたいので、今回参加して頂いた方のアン
ケートの中から幾つかコメントを紹介します。

「相手の為に」をこれほど考えたのは久しぶりでした。普段どれだけ怠けているかを
実感．．．．。明日からの日常生活に活かせることばかりでした。

講座体験中！！

無事、終了！アンケート記入中です。

懇親会は小上がりでゆったりとでした。


